TSV Kastl — Breitensport - Sportabzeichen
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Auch 2019 konnten wir wieder
erfolgreich Sportabzeichen beim TSV
Kastl abnehmen. Wahrend der
Friihjahresmonate April bis Juni
trafen sich an verschiedenen
Terminen die Teilnehmer an
verschiedenen Statten unter dem
strengen Blick der Priiferin Sandy
Graupner. Im Kastler Wald absolvierten die
Sportler Gberwiegend die Ausdauer-Varianten Giber 3000m.
Vor der Sporthalle versuchten sich alle im Seilspringen, im
30m- oder 50m-Sprint und im Standweitsprung. Auf dem Beachvolleyballplatz gabs KugelstoRen und hinter
der Turnhalle brauchten wir den gesamten Bolzplatz, um den Schleuderball weit genug werfen zu kédnnen.
Diese Sportart war die stellenweise lustigste, weil fir viele sehr ungewohnt und neu. Eine schéne
Abnahmeeinheit gabs im Freibad Burgkirchen: Ausdauer und Sprint konnten wir hier ablegen, sowie die
Schwimmfahigkeit nachweisen. Bei bester Sonne und guter Laune war das
kiihle Nass gerade richtig an dem Tag ... alle haben bestanden.

Die Teilnehmer selber waren jedes Alters, der
Kleinste erst 8 und der dlteste 53. Die Termine
haben wir abgestimmt, so dass wir immer eine
gute Gruppe waren. Nach kurzem Aufwarmen in
der Runde versuchten sich erst alle in den
verschiedenen Gruppen, bevor es dann zur
eigentlichen Abnahme gekommen ist. Von
mehreren Versuchen wurde der beste gewertet.

Folgende Abzeichen wurden verliehen: 6x Gold Erwachsene, 2x Silber
Erwachsene, 1x Gold Kinder
Herzlichen Gliickwunsch auch den 3.und 4. Klasslern in der Schule zum bestandenen Sportabzeichen.

Fiir die kommende Saison Friihjahr 2019 ist das groRe Ziel, die Teilnehmer und abgelegten Sportabzeichen
zu verdoppeln!
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